
ŚWIERADÓW-ZDRÓJ

Świeradów-Zdrój leży w dolinie Kwisy, w Górach Izerskich, na wysokości 450–710 m n.p.m. To

uzdrowisko znane z wód radonowych, z drewnianej hali spacerowej i zdrojowej wieży zegarowej. Z

miasta wyjeżdża się kolejką gondolową na Stóg Izerski, więc łączy kurację z górami.

WO DY RADO NO WE  I BO RO WINA

Skład mineralny źródeł jest bogaty, a miejscowe szczawy zawierają radon. Pije się je i używa do kąpieli, a do

tego stosuje się okłady z borowiny. W lecznictwie chodzi głównie o choroby reumatyczne, narządów ruchu i

układu krążenia oraz ginekologiczne. Według Wikipedii w 1600 roku Kaspar Schwenckfeld opisał kwaśne

wody przy wsi Fegebeutel, a w XIX wieku Świeradów należał do pierwszych uzdrowisk, gdzie obok picia

wprowadzono kąpiele w wywarze z kory świerku i w borowinie.

DO M ZDROJO WY I  HALA SPACE RO WA

Dom zdrojowy zbudowano w 1899 roku w miejscu Domu Źródlanego, który spłonął w grudniu 1895 roku.

Wyróżnia go wieża zegarowa o wysokości ok. 45 m i taras o długości ponad 160 m. Obok stoi drewniana hala

spacerowa o długości 80 m, określana jako najdłuższa tego typu budowla na Dolnym Śląsku. Przed domem

zdrojowym znajduje się sztuczna grota, w której mieści się pijalnia wód mineralnych.

ZABYTKO WE  ŁAZIE NKI

Łazienki Leopolda przy górnym źródle z lat 1838–1839 po pożarze w 1881 roku przebudowano i

dobudowano drugie piętro, a w 1908 roku zmodernizowano. Dziś mieści się tam Centrum Reumatologii

Goplana. W zakładzie borowinowym, dawnych Łazienkach Marii z 1904 roku, wykonuje się zabiegi

borowinowe. Czarci Młyn z ok. 1890 roku zachował oryginalne wyposażenie. Koło wodne napędzało go do

ok. 1951 roku.
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STÓ G IZE RSKI

Na Stóg Izerski wjeżdża się całoroczną koleją gondolową z miasta. Na szczycie stoi schronisko z 1924 roku w

stylu śląsko-łużyckim, formalnie w gminie Mirsk. W czerwcu 2021 roku otwarto wieżę widokową Sky Walk.

Ze Świeradowa zaczyna się Główny Szlak Sudecki im. Orłowicza, który biegnie przez Sudety aż do Prudnika.

Kolejka gondolowa, wieża widokowa i obiekty zdrojowe mają własne zasady działania i zamknięcia

sezonowe. Sprawdźcie je przed wyjazdem.

O  CZYM WARTO  WIE DZIEĆ  WCZEŚNIE J

Do II wojny miejscowość nazywała się Bad Flinsberg, a nazwa Świeradów-Zdrój obowiązuje od 1946 roku.

Wywodzi się od świętego Andrzeja Świerada, choć inne źródła łączą ją ze świerkowymi lasami.

W 1973 roku do miasta włączono sąsiednią Czerniawę-Zdrój.

Miasto leży niedaleko granicy z Czechami i niedaleko Jeleniej Góry.

Zimą działają tu wyciągi narciarskie i tory saneczkowe, latem szlaki rowerowe.

CO  O BO K

Od Świeradowa prowadzą szlaki na Stóg Izerski, w stronę Szklarskiej Poręby i Karkonoszy oraz pętla przez

Czerniawę-Zdrój i Dolinę Czarnego Potoku. Do Jeleniej Góry i Cieplic, które mają osobny przewodnik, jest

niedaleko.

PRZYDATNE  LINKI

Urząd Miejski w Świeradowie-Zdroju

SKI&SUN, kolej gondolowa

MAŁO  KTO  WIE

Przezwisko od złej karczmy. Dawniej miejscowość nazywano prześmiewczo Fegebeutel, co dosłownie

znaczy „czyścisakwa”. Nazwa przylgnęła do osady przez karczmę zbudowaną w 1550 roku przy drodze z

Mirska w stronę Czech, która nie cieszyła się dobrą sławą. Mieszkańcy wymawiali ją jako „Fabattel”.

Źródło: Wikipedia

Źródło radonowe odkryte w 1934 roku. Źródło radonowe odkryto tu dopiero w 1934 roku. W 1935 roku

utworzono związek, którego konsekwencją była m.in. budowa drogi do Szklarskiej Poręby.
Źródło: Wikipedia

Pogańska świątynia na Sępiej Górze? Z centrum prowadzi spacerowa trasa na Sępią Górę, na której

według legend miała stać pogańska świątynia. To legenda, nie ustalony fakt. Dobry pretekst do spaceru,

ale nie punkt programu.
Źródło: Wikipedia

Fakty w tym przewodniku sprawdzono w listopadzie 2026 r.

https://swieradowzdroj.pl/
https://skisun.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awierad%C3%B3w-Zdr%C3%B3j
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