SWIERADOW-ZDROJ
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Swieradéw-Zdrdj lezy w dolinie Kwisy, w Gérach Izerskich, na wysoko$ci 450-710 m n.p.m. To
uzdrowisko znane z wéd radonowych, z drewnianej hali spacerowej i zdrojowej wiezy zegarowej. Z
miasta wyjezdza sie kolejka gondolowa na Stdg Izerski, wiec taczy kuracje z gbrami.

WODY RADONOWE | BOROWINA

Skiad mineralny Zrodet jest bogaty, a miejscowe szczawy zawierajg radon. Pije sie je i uzywa do kapieli, a do
tego stosuje sie oktady z borowiny. W lecznictwie chodzi gtéwnie o choroby reumatyczne, narzadéw ruchu i
uktadu krazenia oraz ginekologiczne. Wedtug Wikipedii w 1600 roku Kaspar Schwenckfeld opisat kwasne
wody przy wsi Fegebeutel, a w XIX wieku Swieradéw nalezat do pierwszych uzdrowisk, gdzie obok picia
wprowadzono kapiele w wywarze z kory swierku i w borowinie.

DOM ZDROJOWY | HALA SPACEROWA

Dom zdrojowy zbudowano w 1899 roku w miejscu Domu Zrédlanego, ktéry sptonat w grudniu 1895 roku.
Wyrdznia go wieza zegarowa o wysokosci ok. 45 m i taras o dlugo$ci ponad 160 m. Obok stoi drewniana hala
spacerowa o dtugosci 80 m, okreslana jako najdtuzsza tego typu budowla na Dolnym Slgsku. Przed domem
zdrojowym znajduje sie sztuczna grota, w ktérej miesci sie pijalnia wod mineralnych.

ZABYTKOWE £AZIENKI

tazienki Leopolda przy gérnym Zrddle z lat 1838—1839 po pozarze w 1881 roku przebudowano i
dobudowano drugie pietro, a w 1908 roku zmodernizowano. Dzi§ miesci si¢ tam Centrum Reumatologii
Goplana. W zaktadzie borowinowym, dawnych tazienkach Marii z 1904 roku, wykonuje sie zabiegi
borowinowe. Czarci Miyn z ok. 1890 roku zachowat oryginalne wyposazenie. Koto wodne napedzato go do
ok. 1951 roku.
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STOG IZERSKI

Na Stdg Izerski wjezdza sie catoroczna koleja gondolowa z miasta. Na szczycie stoi schronisko z 1924 roku w
stylu §lasko-tuzyckim, formalnie w gminie Mirsk. W czerwcu 2021 roku otwarto wieze widokowa Sky Walk.
Ze Swieradowa zaczyna sie Gléwny Szlak Sudecki im. Ortowicza, ktéry biegnie przez Sudety az do Prudnika.

Kolejka gondolowa, wieza widokowa i obiekty zdrojowe maja wlasne zasady dzialania i zamkniecia
sezonowe. Sprawdzcie je przed wyjazdem.

O CZYM WARTO WIEDZIEC WCZESNIEJ

» Do Il wojny miejscowo$¢ nazywata sie Bad Flinsberg, a nazwa Swieradéw-Zdr6j obowigzuje od 1946 roku.
Wywodzi sie od $wietego Andrzeja Swierada, cho¢ inne zrédta tacza j ze Swierkowymi lasami.

» W 1973 roku do miasta wlaczono sgsiednig Czerniawe-Zdréj.

»  Miasto lezy niedaleko granicy z Czechami i niedaleko Jeleniej Gory.

v Zima dziataja tu wyciagi narciarskie i tory saneczkowe, latem szlaki rowerowe.

CO OBOK

0d Swieradowa prowadza szlaki na Stég Izerski, w strone Szklarskiej Poreby i Karkonoszy oraz petla przez
Czerniawe-Zdrdj i Doline Czarnego Potoku. Do Jeleniej Géry i Cieplic, ktére majg osobny przewodnik, jest
niedaleko.

PRZYDATNE LINKI

»  Urzad Miejski w Swieradowie-Zdroju
»  SKI&SUN, kolej gondolowa

MALEO KTO WIE

»  Przezwisko od zlej karczmy. Dawniej miejscowos¢ nazywano przesSmiewczo Fegebeutel, co dostownie
znaczy ,czyscisakwa”. Nazwa przylgneta do osady przez karczme zbudowang w 1550 roku przy drodze z
Mirska w strone Czech, ktéra nie cieszyta sie dobrg stawa. Mieszkaricy wymawiali jg jako ,Fabattel”.
Zrédto: Wikipedia

»  Zrédto radonowe odkryte w 1934 roku. Zrédto radonowe odkryto tu dopiero w 1934 roku. W 1935 roku
utworzono zwiazek, ktérego konsekwencja byta m.in. budowa drogi do Szklarskiej Poreby.

Zrédto: Wikipedia

»  Poganska $wigtynia na Sepiej Gorze? Z centrum prowadzi spacerowa trasa na Sepia Gore, na ktorej

wedtug legend miata sta¢ poganska swiatynia. To legenda, nie ustalony fakt. Dobry pretekst do spaceru,

ale nie punkt programu.
Zrédto: Wikipedia

Fakty w tym przewodniku sprawdzono w listopadzie 2026 .
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Zwigzany z Cieplicami. Zgtosit do budzetu obywatelskiego odbudowe wiezy
widokowej na Sottysiej Gérze i pilnowat projektu az do jej otwarcia. Przewodniki
opracowuje na podstawie sprawdzonych Zrédet. Wiecej: marcinroszak.eu.
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