
ŚLĘŻA, ŚWIĘTA GÓRA DOLNEGO ŚLĄSKA

Ślęża wznosi się nad równiną Przedgórza Sudeckiego na wysokość około 718 metrów n.p.m. i widać

ją z daleka. To najwyższy szczyt Masywu Ślęży i całego Przedgórza Sudeckiego, a przy tym jedno z

najstarszych miejsc kultu na Dolnym Śląsku. Na zboczach stoją tajemnicze kamienne rzeźby.

POŁOŻE NIE  I  WYSO KOŚĆ

Wysokość bezwzględna Ślęży jest niewielka, ale masyw wznosi się blisko 500 metrów nad okolicą, dlatego

wygląda jak znacznie wyższa góra. Ślęża należy do Korony Gór Polski. Najbliższe miasto to Sobótka, a do

centrum Wrocławia jest stąd około 35 kilometrów.

GE O LO GIA: KAWAŁE K DAWNE GO  DNA O CE ANU

Masyw zbudowany jest z gabra, serpentynitów i granitów. Geolodzy opisują większą jego część jako zespół
ofiolitowy, czyli pozostałość dawnej skorupy oceanicznej. Granity budują północne stoki i należą do

masywu granitowego od Strzegomia po Sobótkę.

ŚWIĘTA GÓ RA PRZE D CHRZEŚCIJAŃSTWE M

Przez wieki widziano w Ślęży miejsce kultu. Na zboczach i u podnóża stoją kamienne rzeźby, m.in.

niedźwiedź i tak zwana panna z rybą. Wiek i pochodzenie figur są przedmiotem sporów: bywają łączone z

kulturą łużycką albo z kręgiem celtyckim. Ślęża bywa nazywana Śląskim Olimpem.

W pierwszej połowie XII wieku Piotr Włostowic sprowadził na górę augustianów. Klasztor z czasem

przeniesiono niżej, do Górki, dziś części Sobótki.
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SZCZYT DZIŚ

Na szczycie stoją kościół Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny z wieżą widokową, schronisko Dom

Turysty PTTK im. Romana Zmorskiego oraz stacja radiowo-telewizyjna. Obszar okołoszczytowy objęty jest

rezerwatem. Wędrówki zaczynają się najczęściej w Sobótce, ale na szczyt prowadzą też szlaki ze Świdnicy,

Sulistrowiczek i przełęczy Tąpadła.

Odcinek szlaku od przełęczy Tąpadła na szczyt nosi nazwę Skalna Perć. Zasady wstępu do rezerwatu i

godziny pracy schroniska sprawdź przed wyjazdem na stronach obiektów.

O  CZYM WARTO  WIE DZIEĆ  WCZEŚNIE J

Pogoda u podnóża a na szczycie potrafi się różnić, więc zabierz warstwę ubrania na wiatr.

Część rzeźb stoi przy drodze na szczyt, inne na szczycie i w Sobótce. Nie wchodź na nie i nie dotykaj ich,

bo to zabytki.

Z masywu wyznaczono też ścieżki archeologiczne oznaczone symbolem ślężańskiego niedźwiedzia.

CO  O BO K

W okolicy leży Sobótka z zabytkowym układem miasta oraz sąsiednie szczyty Masywu Ślęży: Radunia i

Wieżyca. Na zachodzie, około 15 do 20 kilometrów stąd, leży Świdnica z Kościołem Pokoju.

PRZYDATNE  LINKI

Sobótka, strona gminy

MAŁO  KTO  WIE

Według legendy pod kościołem na szczycie ukryte są wrota piekieł. Podanie mówi, że górę usypali

anioły i demony, rzucając w siebie głazami, które zakryły wejście do piekła. Opowieść żyje do dziś: w

opisach skrytek geocachingowych Ślęża bywa wymieniana jako domniemana kryjówka złota

Wrocławia, choć nic tego nie potwierdza.

Źródło: Ślęża, Wikipedia; potwierdzenie: Skarby ukryte na Ślęży, Interia; trop: skrytka OP5B36 (Opencaching.PL, CC BY-SA 3.0 PL)

Szczyt Ślęży zbudowany jest ze skał dawnego dna oceanu. Większość skał masywu tworzy ofiolit, czyli

skorupę oceaniczną wyniesioną na powierzchnię. Jej powstanie datuje się na około 400 milionów lat

temu, we wczesnym dewonie.
Źródło: Ślęża, Wikipedia; wiek skał: The Central Sudetic ophiolite, Geological Magazine; potwierdzenie ofiolitowego charakteru: Petrografia skał
rodingitowych w serpentynitach ofiolitowego zespołu Ślęży, Geologia Sudetica / PIG

Fakty w tym przewodniku sprawdzono w październiku 2026 r.

http://127.0.0.1:52829/przewodniki/kosciol-pokoju-swidnica.html
https://sobotka.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%99%C5%BCa
https://geekweek.interia.pl/geekextra/news-skarby-ukryte-na-slezy-od-kosztownosci-po-swietego-graala,nId,22168432
https://opencaching.pl/viewcache.php?wp=OP5B36
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%99%C5%BCa
https://www.cambridge.org/core/journals/geological-magazine/article/abs/central-sudetic-ophiolite-european-variscan-belt-precise-upb-zircon-dating-and-geotectonic-implications/05FDADBDF21137C20DE4127DCCF1BE12
https://geojournals.pgi.gov.pl/gs/article/view/19230
https://geojournals.pgi.gov.pl/gs/article/view/19230
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