POLANICA-ZDROJ
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Polanica-Zdrdj lezy w dolinie Bystrzycy Dusznickiej, u podnéza Piekielnej Géry, na skraju Gér
Stotowych. Przed wojna byta jednym z najmodniejszych uzdrowisk Ziemi Ktodzkiej. Dzi$ spaceruje
sie tu po parku zdrojowym, a w tle wida¢ zabudowe z poczatku XX wieku.

SKAD SIE WZIELO UZDROWISKO

Pierwsza wzmianka o osadzie, wtedy zwanej Heyde, pochodzi z 1347 roku. O Zrédtach mineralnych w
okolicy pisano juz w XVII wieku, ale prawdziwy rozwoj zaczat sie w XIX wieku, gdy kolejni wiasciciele
zabudowali Zrodto Jozef, postawili tazienki i dom zdrojowy. W 1890 roku do miejscowosci doprowadzono
kolej z Ktodzka. W latach 1903—-1904 odwierty daty bardzo wydajne zrédto Wielka Pieniawa, a po przejeciu
uzdrowiska przez spétke w 1904 roku zaczeta sie rozbudowa uzdrowiska, w kolejnych dekadach powstaty
m.in. rozlegty park, nowa pijalnia, dom zdrojowy i teatr.

WIELKA PIENIAWA | PARK ZDROJOWY

W 1906 roku otwarto luksusowy dom kuracyjny, dzisiejsze sanatorium Wielka Pieniawa. Na Slagsku uwazano
go za jeden z najnowoczesniejszych, bo miat wlasny zaklad przyrodoleczniczy, a budynek i park oswietlano
juz elektrycznie. Obok powstata kolumnada z pijalnia, sala spacerowo-koncertowa i kawiarnia zdrojowa. W

Parku Zdrojowym stoja do dzi$ sanatorium Wielka Pieniawa i pijalnia wéd mineralnych, a po drugiej stronie
rzekilezy Park Szachowy.

STEROWIEC NAD UZDROWISKIEM

Wiasciciele uzdrowiska dbali o reklame. W lipcu 1910 roku do Polanicy przyleciat sterowiec typu Parseval. Na
ladowanie zebraly sie tysigce widzéw, a w uzdrowisku graty dwie orkiestry. Liczba kuracjuszy rosta szybko:
w 1900 roku byto ich 1313,a w 1913 roku juz 9024.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2014_Polanica-Zdr%C3%B3j,_uk%C5%82ad_urbanistyczny_02.jpg

SZACHY W UZDROWISKU

0d 1963 roku w Polanicy organizuje sie turnieje szachowe, m.in. miedzynarodowy turniej pamieci Akiby
Rubinsteina. Sekcja szachowa dziata tu od 1951 roku, a przy Parku Szachowym miesci sie galeria sztuki
,Akwarium”.

Zasady korzystania z pijalni, parku i obiektéw sanatoryjnych sprawdzcie przed wizyta u ich
operatorow. Czes¢ budynkéw stuzy kuracjuszom.

O CZYM WARTO WIEDZIEC WCZESNIEJ

»  Miasto lezy na wysokosci ok. 370—560 m n.p.m. i ma ok. 17 km? powierzchni, wiec park i centrum
zwiedza sie pieszo.

»  Dawne kapielisko miejskie z 1933 roku zastgpit Park Wodny (sezon i zasady sprawdzcie wczesniej).

» W miescie dziata kilka basenéw krytych, przy uzdrowisku, hotelach i pensjonatach.

»  Nalakach rosnie pemik europejski, zwany ,r6za ktodzka", a jesienig zimowit.

CO OBOK

Piekielna Dolina, przez ktéra ptynie Bystrzyca Dusznicka, zaczyna sie tuz za miastem. Dalej na zachéd leza
Gory Stotowe, a w druga strone Duszniki-Zdréj i Kudowa-Zdré;.

PRZYDATNE LINKI

v Urzad Miejski w Polanicy-Zdroju

MALEO KTO WIE

»  Betonowy niedzwiedz polarny w parku. W parku Lesnym stoi betonowa rzezba niedZwiedzia polarnego
z 1910 roku. Upamietnia hipotetyczna granice ladolodu w okresie zlodowacenia, wiec zwierze z Arktyki
stoi tu jako znak najdalszego zasiegu lodu.

Zrédto: Wikipedia

» Kuracjusze z bragzu. W czasie rewitalizacji parku zdrojowego w 2011 roku ustawiono tu pomniki
kuracjuszki z pieskiem i kuracjuszy na trawie, obok pomnika Akiby Rubinsteina.
Zrédto: Wikipedia

» Pierwsza wzmianka dotyczyta dlugu. Najstarszy zapis o osadzie Heyde, dzisiejszej Polanicy, wpisano 1
lutego 1347 roku do ktodzkiej ksiegi sadu stanowego. Dotyczyt dtugu na jedenascie kdp groszy, ktéry
zaciggnat Mikotaj z Gluboczy u ktodzkiego mieszczanina, zastawiajac m.in. cztery tany ziemi w Polanicy.
Zrédto: Wikipedia

Fakty w tym przewodniku sprawdzono w listopadzie 2026 .
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