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Ladek-Zdrdj lezy w dolinie Biatej Ladeckiej, miedzy Gérami Ztotymi a Krowiarkami. Uwaza sie go za
najstarsze uzdrowisko na dzisiejszym terytorium Polski. Wrzesier 2024 przyniost miastu wielka
powddz, a odbudowa trwa do dzi$, wiec przed wyjazdem warto sprawdzi¢, co jest czynne.

NAJSTARSZE UZDROWISKO W POLSCE

Wedtug Zrodet historycznych urzadzenia kapielowe istniaty tu juz w 1241 roku i zniszczyli je Mongotowie
wracajacy spod Legnicy. Prawa miejskie miasto dostato w 1282 roku od ksiecia wroctawskiego Henryka IV
Probusa. Najstarszy zaktad przyrodoleczniczy, Jerzy, z basenem zbudowanym na zrddle o tej samej nazwie,
stanat w 1498 roku. Wsréd kuracjuszy mieli by¢ m.in. Goethe i car Aleksander I, a takze John Quincy Adams,
pbzniejszy prezydent USA.

WODY RADONOWE | ZAKEADY ZDROJOWE

W Ladku bija cieplice radoczynne, siarczkowe i fluorkowe. Leczy sie tu gtéwnie choroby reumatyczne,
ortopedyczne i neurologiczne. Najbardziej reprezentacyjny jest zaklad przyrodoleczniczy Wojciech, dawny
Marienbad, z neobarokowymi zdobieniami, marmurowymi misami przy ujeciach wdd i okragtym basenem
zwoda termalng, wokot ktérego stoja XIX-wieczne marmurowe wanny do kapieli peretkowych. Zesp6t
budynkdéw zdrojowych w parku, z pijalniag wod mineralnych z 1842 roku, jest wpisany do rejestru zabytkéw.

BAROKOWE MIASTO

Rynek otaczajga kamienice z XVIII wieku, a przy nim stoi neorenesansowy ratusz. Na uwage zastuguja
barokowy kosci6ét Narodzenia NMP z lat 1688—1692, z rzezbami Michaela Klahra, i gotycki most $w. Jana na
Biatej Ladeckiej. Klahr wykonat tez barokowy pomnik Tréjcy Swietej na rynku.
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POWODZ 2024 1 DZISIEJSZY LADEK

We wrzesniu 2024 roku powddz zniszczyta w miescie kilkadziesigt budynkow, a ok. 100 0séb stracito dach
nad gtowa. Park zdrojowy, Dom Zdrojowy i obiekty szpitala uzdrowiskowego nie zostaly zalane, ucierpiaty
natomiast cze$¢ uzdrowiskowa nad rzekg, restauracje i domy. Z relacji prasowych zlata 2026 wynika, ze
remontuje sie m.in. ratusz, Most Ztotostocki, ulice Konopnickiej i Dom Zdrojowy, most $w. Jana byt
odbudowywany po powodzi (stan sprawdz u gminy), a burmistrz szacuje, ze petna odbudowa potrwa jeszcze
co najmniej trzy lata. Kuracjusze nadal tu przyjezdzajg. Turysta powinien wiec zaplanowac wyjazd z
zapasem i sprawdzic, co jest otwarte.

Stan odbudowy zmienia sie z miesigca na miesigc. Informacje o dojezdzie, zaktadach zdrojowych i
zamknietych ulicach sprawdZcie w urzedzie miasta i na stronach obiektow.

O CZYM WARTO WIEDZIEC WCZESNIEJ

»  Ladek lezy na wysokosci 440—500 m n.p.m., na potudniowy wschéd od Ktodzka.

v Zaktady przyrodolecznicze s3a czescia lecznictwa uzdrowiskowego, wiec zasady wejscia dla 0s6b spoza
turnusu sprawdzcie bezposrednio u operatoréow.

»  Remonty drég wojewddzkich nr 390 i 392 oraz linii kolejowej z Ktodzka do Stronia Slaskiego moga
wplywaé na dojazd.

CO OBOK

W okolicy lezg ruiny $redniowiecznego zamku Karpien, Jaskinia Radochowska z kalwarig na Cierniaku oraz
Stotowe Skaty w poblizu Stéjkowa. Przez miasto biegnie szlak E3.

PRZYDATNE LINKI

»  Urzad Miasta i Gminy Ladek-Zdréj

MALEO KTO WIE

»  Szybowce budowane w uzdrowisku. Po I wojnie $wiatowej niemieckie ograniczenia dla lotnictwa
wojskowego sprzyjaty szybownictwu i Ladek stat sie jednym z pierwszych osrodkéw budowy
szybowcdw na ziemi ktodzkiej. Pracownia dziatata w budynku Zwigzku Strzeleckiego przy ulicy Widok
(dawniej Reichensteinerstrasse), a pierwsze loty odbyty sie wiosng 1928 roku koto stacji Stéjkéw. W latach
1930-1933 zbudowano tu dwa szybowce, jeden z nich nazwano ,,Bad Landeck”.

Zrédto: Wikipedia

»  Sanatorium Armii Radzieckiej. Przez wiele lat po wojnie w uzdrowisku dziatato sanatorium wojsk
radzieckich: w latach 1945-1953 oraz 1956—1991. Miasto przejeto w 1945 roku bez walk i bez strat
wojennych. Nienaruszona baza uzdrowiskowa pozwolita mu szybko wrécié do czotéwki polskich
uzdrowisk.

Zrédto: Wikipedia

Fakty w tym przewodniku sprawdzono w listopadzie 2026 r.
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Zwigzany z Cieplicami. Zgtosit do budzetu obywatelskiego odbudowe wiezy
widokowej na Sottysiej Gérze i pilnowat projektu az do jej otwarcia. Przewodniki
opracowuje na podstawie sprawdzonych Zrédet. Wiecej: marcinroszak.eu.
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