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Kudowa-Zdréj to uzdrowisko lezgce w bezposrednim sgsiedztwie Gor Stotowych, znane z parku
zdrojowego, pijalni wod mineralnych oraz Kaplicy Czaszek w dzielnicy Czermna. Ze wzgledu na
potoZenie przy granicy z Czechami i blisko$¢ szlakéw to wygodna baza wypadowa na dtuzsze
wycieczki w gory:.

PARK ZDROJOWY I PIJALNIA WOD

Centrum miasta zajmuje rozlegly park zdrojowy z alejkami spacerowymi, stawami i pijalnia wod
mineralnych, gdzie mozna sprébowac lokalnych wdéd leczniczych. Kudowa ma tradycje uzdrowiskowe
siegajace kilku wiekdw wstecz. W parku spaceruja zaréwno kuracjusze, jak i turysci, a przy alejkach dziataja
sanatoria i pijalnia. Spacer po parku nie wymaga biletu, za picie wody w pijalni trzeba jednak zaptacic. To
dobry punkt na rozpoczecie dnia przed dalszym zwiedzaniem okolicy.

KAPLICA CZASZEK W CZERMNEJ

W pobliskiej dzielnicy Czermna znajduje sie Kaplica Czaszek, niewielka budowla, ktérej $ciany i sufit pokryte
sa tysigcami ludzkich czaszek i kosci. Powstata w osiemnastym wieku jako miejsce pochéwku ofiar wojen i
epidemii z tego regionu. Wnetrze jest niewielkie. Kaplica Czaszek nalezy do najbardziej rozpoznawalnych
atrakcji Kudowy-Zdroju i zwykle otwiera liste powodoéw, dla ktérych sie tu przyjezdza.

EKOCENTRUM PARKU NARODOWEGO GOR STOLOWYCH

W miescie dziata tez Ekocentrum Parku Narodowego Gér Stotowych, z multimedialng wystawa o przyrodzie
GOr Stotowych. Dawne Muzeum Zaby zlikwidowano w 2018 roku. Ekspozycja jest interaktywna i miesci sie
pod dachem, wiec sprawdzi sie takze w chtodniejszy lub deszczowy dzien, gdy pogoda nie sprzyja dtuzszym
spacerom. Zasady zwiedzania i rezerwacji sprawdzcie wcze$niej na stronie Ekocentrum.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2014_Kudowa-Zdr%C3%B3j,_park_zdrojowy_07.JPG

PUNKT PROGRAMU . . . .
Orientacyjny czas zwiedzania

SPACER PO PARKU ZDROJOWYM .
30 do 45 minut

KAPLICA CZASZEK W CZERMNEJ . .
15 do 30 minut z dojazdem

EKOCENTRUM PNGS 30do 45 minut

CALY DZIEN W KUDOWIE Z TYMI PUNKTAMI .
4 do 5 godzin

Czasy sg orientacyjne i zalezg od tempa zwiedzania.

Whnetrze Kaplicy Czaszek jest niewielkie. Zasady wejscia i fotografowania wnetrza sprawdzcie przed
wizyta na stronie parafii w Czermnej.

O CZYM WARTO WIEDZIEC WCZESNIEJ

»  Godziny otwarcia kaplicy i pijalni wod zmieniajq sie sezonowo, zwtaszcza poza wakacjami bywaja
krétsze, sprawdzcie je przed wyjazdem.

»  Granica z Czechami biegnie tuz przy miescie, a kontroli granicznych nie ma od 2007 roku, co bywa
wygodne przy planowaniu dtuzszej trasy po obu stronach granicy.

» W Kudowie fatwo znalez¢ nocleg i restauracje, dlatego warto zatrzymac sie tu na kilka dni przy
zwiedzaniu Gor Stotowych.

» W sezonie miejsca w sanatoriach szybciej zajmuja kuracjusze. Na spacer po parku to nie ma wptywu, ale
przy szukaniu noclegu w sanatorium trzeba o tym pamietaé.

CO OBOK

Z Kudowy jest blisko na dojazd do Kartowa i wejécia w Géry Stotowe, w tym do Szczelinica Wielkiego i
Btednych Skat, co zajmuje okoto 15 do 20 minut jazdy. W druga strone, takze w promieniu p6t godziny, lezy
Duszniki-Zdréj z zabytkowa papiernia i wlasnym uzdrowiskowym charakterem.

PRZYDATNE LINKI

»  Kudowa-Zdroj, strona miasta
»  DKL24.pl, wiadomosci z Ziemi Ktodzkiej

MALO KTO WIE

»  Kamienny wiadukt, ktory zbudowali wtoscy specjalisci. W Lewinie Ktodzkim, kilka kilometréw od
Kudowy, nad doling i drogg krajowa wznosi sie wiadukt kolejowy zbudowany w latach 1903—-1905 przez
pruskie koleje panstwowe. Wiadukt zbudowali wloscy specjalisci. Liczgca 120 metréw dugoscii 27
metréw wysokosci konstrukeja jest wpisana do gminnej ewidencji zabytkdw.

Zrédto: Wikipedia; trop: skrytka ,Wiadukt w Lewinie” (autor: sajmon, Opencaching.PL, CC BY-SA 3.0 PL)


https://kudowa.pl/
https://dkl24.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiadukt_kolejowy_w_Lewinie_K%C5%82odzkim
https://opencaching.pl/viewcache.php?wp=OP8HQF

»  Wies-skansen tuz przy granicy. W dzielnicy Pstrazna, kilka kilometréw na pémoc od centrum, dalej niz
Czermna, od 1984 roku dziata Muzeum Kultury Ludowej Pogdrza Sudeckiego, skansen z przeniesionymi
tu drewnianymi chatlupami pogranicza polsko-czeskiego, w ktérych stojg oryginalne sprzety
gospodarskie sprzed stu i wiecej lat. To miejsce duzo mniej znane niz Kaplica Czaszek, choc¢ lezy w
granicach tej samej gminy.

Zrédto: Muzeum Kultury Ludowej Pogdrza Sudeckiego; trop: skrytka ,PSTRAZNA" (autor: ZYSKI, Opencaching .PL, CC BY-SA 3.0 PL)

»  Sad, ktory ratuje jabtonie z opuszczonych wsi. W Gérach Stotowych urzadzono sad kolekcyjny Parku
Narodowego, w ktérym czes¢ edukacyjna jest dostepna dla turystéw. Drzewa wyhodowano ze starych
okazéw odnalezionych w czterech opuszczonych wsiach regionu. Byto ich 90, gtéwnie jabtonie, i
mogtyby zgina¢ razem z zabudowaniami, przy ktérych rosty.

Zrédto: opis Parku Narodowego Gor Stotowych w skrytce ,PNGS # Sad - Historia Sadu” (autor: Park Narodowy Gér Stotowych, Opencaching.PL, CC BY-
SA 3.0PL)

»  Wody z Kudowy leczyty dawniej takze chorobe Basedowa. Wedtug przedwojennego Baedekera kwasne
wody zelazisto-arsenowe w Kudowie odkryto w 1581 roku i stosowano w kuracjach kapielowych i
pitnych przy chorobach serca, reumatyzmie, chorobach kobiecych oraz chorobie Basedowa, czyli
nadczynnosci tarczycy. Dzi$ lecznictwo uzdrowiskowe wyglada inaczej. Wspoétczesne Zrédia podaja
nieco inng date pierwszej wzmianki o zrddle: rok 1587.

Zrédto: Baedeker, Schlesien: Riesengebirge, Grafschaft Glatz, Leipzig 1938; potwierdzenie: Infoturystyka.pl
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Zwiazany z Cieplicami. Zglosit do budzetu obywatelskiego odbudowe wiezy
widokowej na Sottysiej Gérze i pilnowat projektu az do jej otwarcia. Przewodniki
opracowuje na podstawie sprawdzonych Zrddet. Wiecej: marcinroszak.eu.



https://skansen-kudowa.pl/
https://opencaching.pl/viewcache.php?wp=OP11CA
https://opencaching.pl/viewcache.php?wp=OP918L
https://archive.org/download/dbc.wroc.pl.17211/17211_djvu.txt
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https://marcinroszak.eu/

