CIEPLICE SLASKIE-ZDROJ | BASENY TERMALNE
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Cieplice Slaskie-Zdrdj to dzielnica uzdrowiskowa Jeleniej Gdry, jedno z najstarszych uzdrowisk w
Polsce, z tradycja korzystania z wdd siegajaca sSredniowiecza (pierwsza wzmianka z 1281 roku). Dzi$
to park zdrojowy i zabudowa sanatoryjna obok term, ktére korzystaja z wody termalnej z
glebokiego odwiertu.

SKAD SIE WZIELO UZDROWISKO

Zrédta cieplickie byty znane i wykorzystywane juz w §redniowieczu, a pierwsze wzmianki o uzdrowisku w
tym miejscu naleza do najstarszych w Polsce. Przez kolejne stulecia Cieplice rozwijaty sie jako miejscowosé
kuracyjna, z pijalniami wdd, tazienkami i infrastruktura sanatoryjna, ktdrej §lady wida¢ do dzi§ w zabudowie
parku. Wody majq temperature i sktad mineralny, dzieki ktérym od dawna stosowano je w leczeniu schorzen
reumatycznych i skérnych.

TERMY CIEPLICKIE

Wspdtczesne baseny termalne w Cieplicach korzystaja z wody termalnej z gtebokiego odwiertu i s3 osobna
atrakcjq nastawiong na rekreacje. Kompleks obejmuje zwykle kilka basenéw o réznej temperaturze, czes¢
na zewnatrz, cze$¢ pod dachem. Dzigki temu dziata caly rok, takze zima, kiedy kapiel na s$wiezym powietrzu
w parujacej wodzie cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem. Ceny wejsciéwek zaleza od godziny wejscia i
okresu, a cze$¢ basenéw dziata sezonowo, wiec cennik i godziny sprawdz bezposrednio na stronie term
przed wyjazdem.

PARK ZDROJOWY | PARK NORWESKI

Park Zdrojowy w Cieplicach to teren zieleni o powierzchni 164 ha, z gtéwna alejg parkowa i drzewostanem,
ktéry zajmuje okoto dwdch trzecich powierzchni. Sgsiaduje z nim Park Norweski, zatozony na poczatku XX
wieku przez fabrykanta Eugena Fiillnera, z charakterystycznym Pawilonem Norweskim, drewnianym


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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budynkiem w stylu skandynawskim, otwartym w 1909 roku i wzorowanym na restauracji Frognerseteren
pod Oslo. Pawilon miesci dzi$ restauracje. Oba parki tacza sie w jeden wigkszy obszar spacerowy, dobry na
spokojny spacer o kazdej porze roku, cho¢ po deszczu alejki bywajg rozmokte.

ILE CZASU ZAREZERWOWAC (ORIENTACYJNIE)

SPACER PO PARKU ZDROJOWYM | PARKU NORWESKIM

1do 15 godziny
BASENY TERMALNE, WIZYTA BEZ POSPIECHU 2’5 do 3’5 godziny
CIEPLICE JAKO CALY DZIEN 4do6 godzin

Liczba miejsc na basenach jest ograniczona limitem oséb. Bilet kupiony online nie daje
pierwszenstwa ani gwarancji wejscia po osiggnieciu limitu, obowiagzuje jedna kolejka. Aktualng
dostepnos¢ miejsc sprawdz na stronie term.

O CZYM WARTO WIEDZIEC WCZESNIEJ

»  Ceny biletéw na termy zalezg od godziny wejscia i okresu, w wakacjach sa wyzsze.

» Nateren term trzeba zwykle zabra¢ witasny recznik i klapki, wypozyczenie na miejscu bywa drozsze niz
przywiezienie swoich.

»  Park Zdrojowy jest ogélnodostepny, termy to osobny obiekt z biletami wstepu.

»  Zima kagpiel w basenie zewnetrznym przy niskiej temperaturze powietrza jest komfortowa w wodzie, ale
przejécie miedzy szatnig a basenem w mokrym stroju bywa nieprzyjemne.

»  Cieplice leza kilka kilometréw od Starego Miasta Jeleniej Géry, dojazd samochodem zajmuje kilkanascie
minut.

PLAN AWARYJNY NA DESZCZ W KARKONOSZACH

Termy Cieplickie to jeden z pomystéw na dzien, w ktérym pogoda odcina wyjscie w géry. Wizyta na
basenach nie zalezy od widocznosci ani opadéw, wiec kilka godzin da sie spedzi¢ sensownie bez
rezygnowania z wyjazdu w rejon Karkonoszy.

CO OBOK

Zamek Chojnik stoi nad Sobieszowem, do ktorego jedzie sie z Cieplic kilkanascie minut, dalej trzeba i$¢
pieszo pod gore. Stare Miasto Jeleniej Géry z rynkiem i bazylika $w. Erazma i Pankracego lezy kilka
kilometréw dalej. Do Jagnigtkowa, od strony ktérego mozna wej$¢ w Karkonoski Park Narodowy, dojedziesz
z Cieplic w 15 do 20 minut.

PRZYDATNE LINKI

» Termy Cieplickie, strona term
»  Jelonka.com, wiadomosci z Jeleniej Gory


https://www.termycieplickie.pl/
https://jelonka.com/

MALO KTO WIE

»  Zakonnicy z Cieplic byli hodowcami ryb. Kompleks Stawdw Podgdrzyniskich w gminie Podgérzyn, w
poblizu Cieplic, dzié jeden z najwiekszych zespotéw stawdéw hodowlanych w Sudetach, zatozyli w XV
wieku cystersi zwiazani z klasztorem w Cieplicach. W XVIII wieku rozbudowali go Schaffgotschowie.
Zr6dto: Gmina Podgorzyn, Atrakcje; trop: skrytka ,Stawy podgérzyniskie” (autor: bechem, Opencaching .PL, CC BY-SA 3.0 PL)

» Zaparkiem stoi zapora suchego zbiornika przeciwpowodziowego. Po wielkiej powodzi z 1897 roku na
potokach Wrzoséwka i Podgo6rna, tuz obok Parku Norweskiego, zbudowano w latach 1904-1905 suchy
zbiornik przeciwpowodziowy, rozlegty teren zalewowy zamykany ziemnym watem. Dzis stuzy tez jako
miejsce spaceréw.

Zrédto: Jezioro Cieplickie, KarkonoszeGO; trop: skrytka ,,Cieplicki widoczek” (autor: borek99, Opencaching PL, CC BY-SA 3.0 PL)

» Miecz katowski wlasciciela Cieplic przechowywano w Cieplicach do 1974 roku. Hans Ulrich
Schaffgotsch, pan na Cieplicach, zostat Sciety w 1635 roku w Ratyzbonie po oskarzeniu o zdrade cesarza,
jako oficer zwigzany z Wallensteinem. Miecz, ktérym wykonano wyrok, trafit potem do rodzinnych
zbioréw Schaffgotschéw i byt przechowywany jako pamigtka w zbrojowni pocysterskiego zespotu
klasztornego w Cieplicach. W 1974 roku przekazano go z Muzeum Przyrodniczego w Cieplicach do
zbioréw Muzeum Narodowego we Wroclawiu.

Zrédto: Karl Baedeker, Schlesien, Riesengebirge, Grafschaft Glatz. Reisehandbuch, Leipzig 1938; potwierdzenie: Muzeum Narodowe we Wroctawiu

» Park Norweski nosil pierwotnie nazwe Fiillnerpark. Teren dzisiejszego Parku Norweskiego zatozyt na
poczatku XX wieku fabrykant Eugen Fiillner, wiasciciel cieplickiej fabryki maszyn papierniczych, i od
jego nazwiska park nazywat sie Fiillnerpark. Charakterystyczny drewniany pawilon wzorowany na

restauracji spod Oslo otwarto w 1909 roku.

Zrédto: Karl Baedeker, Schlesien, Riesengebirge, Grafschaft Glatz. Reisehandbuch, Leipzig 1938; potwierdzenie: Park Norweski w Cieplicach Slaskich-
Zdroju, Wikipedia
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Zwigzany z Cieplicami. Zgtosit do budzetu obywatelskiego odbudowe wiezy
widokowej na Sottysiej Gorze i pilnowat projektu az do jej otwarcia. Przewodniki
opracowuje na podstawie sprawdzonych Zrédet. Wiecej: marcinroszak.eu.
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